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Empresa:  
 

Nome do Funcionário:  
 

Função:  
 
 
 
 
 

I. Tipo de Avaliação: 
 
 

      (   ) Periódico    (   ) Admissional    (   ) Retorno ao Trabalho     (   ) Mudança de Função     (   )Demissional 
 
 

II. Exames: 
  

  

            
( ) - Hemograma Completo  ( ) - Crea ina,  (  ) - Audiometria  

           

( ) - Parasitológico de Fezes   ( ) - Ureia  ( ) - Eletroencefalograma 
           

( ) - Sumário de Urina   ( ) - Gama GT  ( ) - Eletrocardiograma   
           

( ) - Grupo Sanguíneo + Fator RH   ( ) - TGO / TGP  ( ) -Teste Ergométrico 
           

( ) - VDRL  ( ) - Acido Hipurico (Urina)  ( ) - Espirometria 
           

(  ) -HDL / LDL  ( ) - Acido Me co (Urina)   (  )  -Raio  X  PA  
           

( ) - Colesterol Total  ( ) - PSA (acima de 45 anos )  ( ) - Raio  X PA/ Perfil   
           

( ) - Triglicérides  ( ) - Micológico de Unha  ( ) -Raio X Coluna Lombar 
           

( ) - Glicemia  ( )  -Cultura de Orafaringe  ( ) - Avaliação Psicossocial 
           

( ) - HBS AG  ( ) - Coprocultura  ( ) - Acuidade Visual  
           

( ) - ANTI  HBS  ( ) - HCV  ( ) -  ASO  (consulta médica ocupacional) 
           

    ( ) - Ultrasson: 
 

    

           
           

  
           

 
 

Orientações específicas 
 

 

Aracaju, __ ____             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________ 
Data, assinatura e carimbo 
do solicitante responsável. 

(Empresa) 

1. Funcionamento à p das 6:30 da manhã com   atendimento 
por ordem de chegada. 

 
2. Exames laboratoriais: é necessário jejum de 10 a 12 horas e não 

ingerir bebida alcoólica 2 dias antes do exame. 
 

3. Coleta de Urina: primeira urina da manhã. 
 

4. Audiometria: Repouso de 14 horas e não fazer uso de fones de 
ouvido. 

 
5. Eletroencefalograma: Lavar a cabeça com sabão de coco e evitar 

uso de bonés ou chapéu. 
 

6. PSA: Estar em abs sexual por três dias antes do exame, e 
evitar andar de bicicleta. 

 
  O funcionário deverá apresentar esta requisição juntamente com 
documento de iden ação com foto. 
 

 
 
Aracaju, SE_______/______/______.                                       ____________________________________________. 
                                             Assinatura do colaborador      
 

 
Validade da guia para recebimento: prazo de 15 dias.  

/ /


